
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1. 目　　的 将来なでしこジャパンを目指すようなU16/14の女子選手を指導ができる人材を

養成する。四国または各県における指導者のリーダーとなる人材を育成すると

ともに、ナショナルトレセンでのトレーニングメニューを伝達することを目的に

本講習会を開設する。

2. 主　　催 一般社団法人四国サッカー協会

3. 主　　管 一般社団法人徳島県サッカー協会

4. 受 講 者 ①2025年度U16/14　四国トレセンスタッフ（各カテゴリーＦＡより1名ずつ）

    各FAU16/U14/GK担当 それぞれ1名ずつ

②FA女子技術委員長

③ 各FA国体女子U16監督

＊役割が重複してる場合は代理参加しなくて構いません。

　　　　　　　　

5．日　　程

開　催　日： 2026年2月7日（土）～2026年2月8日（日）

（スケジュールの詳細は別紙をご参照ください）

会　　　場： 鳴門大塚スポーツパーク第二陸上競技場

〒772-0017 徳島県鳴門市撫養町立岩字５枚１４３

レクチャー会場： ホテルカクイン鳴門

〒772-0002 徳島県鳴門市撫養町斎田大堤　0886851115

宿　泊　先： ホテルカクイン鳴門

〒772-0002 徳島県鳴門市撫養町斎田大堤　0886851115

6. 受講申込み 2026年1月24日（土）申込締切　※ホテル手配（キャンセル料等）の関係で厳守

八田　雅文

7. その他 (1)お申し込みは各FAの女子技術委員長が取りまとめてお願い致します。

(2)各自の責任において傷害保険に加入すること｡ 

     講習会中の疾病・傷害が発生した場合、主催側は原則として応急処置のみを

     行うものとする。
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2025年度 四国女子トレセン指導者研修会

2026年2月7日(土)～8日(日)＠鳴門・大塚スポーツパーク球技場

指導者 選手 備考 指導者 選手 備考

6:30 6:30

＊プロジェクター必要

休憩

15:30～17:00

【トピック】

（●●FA）

7日（土） 8日（日）

7:00 7:00

朝食7:30

11:00 11:00

昼食・休憩

（弁当）

7:30

8:00 8:00

移動

準備
8:30 8:30

9:00 9:00

9:30～11:00

【トピック③】

（●●FA）

9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

14:00 14:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:00～14:30

【トピック③】

（●●FA）

鳴門・大塚

スポーツパーク

第二陸上球技場

9:30

14:30

15:00～15:30

振り返り

15:30 15:30

13:30 13:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

13:00集合

打ち合わせ
13:15集合・受付

13:30～15:00

【トピック】

（●●FA）

17:30 17:30

鳴門・大塚

スポーツパーク

第二陸上球技場

移動

入浴・夕食

ホテルカクイン

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:00～21:00

振り返り

TSG？

情報共有

19:30

14:30

15:00 15:00

21:30 21:30

22:00 22:00

19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00
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