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【シニア　40　】2026年4月1日現在　満39歳以上

【シニア　50　】2026年4月1日現在　満48歳以上

【シニア　60　】2026年4月1日現在　満58歳以上
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① 全種別ともに４チームよるトーナメント方式で行う。３位決定戦は行わない

② 試合時間：シニア４０・５０：５０分（２５分ハーフ）    シニア６０：４０分（２０分ハーフ）

③ 試合の勝者を決定する方法（②記載時間内で勝敗が決しない場合）

   ＰＫ方式により勝者を決定する。（延長戦なし）

   ＰＫ方式に入る前のインターバル：１分

④ ハーフタイムのインターバル：10分（前半終了から後半開始まで）
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② 交代選手⇒交代：再交代を適用する

  １度退いた競技者も再び出場でき、何回でも交代可能とする。

③本案内と同時に送付したメンバー表を使用し交代を行う。(事前に選手名を明記の上、試合開始３０分前までに

  ３部「事務局・審判・相手チーム」提出)

  交代要員はベンチ内、アップ時にかかわらず自チームで用意したビブスを着用すること。

  （ビブスの色はユニフォームと判別し易い色とし、黒色以外とする。）

④ベンチ入り人数：１７名（交代要員 １４名、役員３名）

⑤チームベンチ：ピッチ上本部からフィールドに向って

   左側：対戦表の左に記載されているチーム

   右側：対戦表の右に記載されているチーム

⑥各チームにはフィールド上に識別できるアームバンドを着用したキャプテンがいなければならない

⑦アディショナルタイム表示：実施しない

⑧本大会において退場を命ぜられた選手は、次の１試合に出場できず、それ以降の処置については本大会の

   規律・裁定委員会で決定する。

⑨眼鏡：プラスティックあるいは類似の素材でできた最近のスポーツメガネ以外使用禁止とする。

⑩試合球：シニア４０・５０は一般球（４３０ｇ）を使用する。

   シニア６０は軽量球（４００ｇ）を使用する。

８．ユニフォーム

① ユニフォームは、正の他に副として色彩が異なり判別しやすい色を参加申込書に記載し、各試合に必ず

   携行すること。（ＦＰ・ＧＫ用共）

② その他事項については、公益財団法人日本サッカー協会「ユニフォーム規定」に則る。

   但し、アンダーウェアについては若干のユニフォームとの色違い、チーム内の不揃いは考慮することがある。

９．参加申込

① 参加申込し得る人員は、選手２５名を最大とする。（背番号は若い番号順に記入し、ポジションについては、

   ＧＫ・ＤＦ・ＭＦ・ＦＷと記入すること。）

② 所定の参加申込書・プライバシーポリシー同意書に必要事項を記入のうえ、郵送にて下記申込先宛に

   送付すること。申込後の選手変更については、一切認めない。

③ 申込先：一般社団法人 徳島県サッカー協会 四国チャンピオン係宛

 　 〒７７０-０８６４ 徳島県徳島市大和町２丁目１－６　佐々木ビル２F　

④ 申込締切日 ２０２６年１１月 １３日（金）必着

⑤ 問い合わせ先 シニア委員長 　宮倉　義輝

競技規定

① 大会実施年度の公益財団法人日本サッカー協会競技規則2025/26による。

日本在住で、2026年度公益財団法人日本サッカー協会登録選手によって、構成されたチームで

第２０回シニア四国チャンピオンカップ実施要項

会　場 徳島市球技場　〒779-3133　徳島県徳島市入田町安都真220　TEL：088-644-1888

参加資格

主　催 一般社団法人 四国サッカー協会

主　管 一般社団法人 徳島県サッカー協会

期　日

あること。

2026年11月29日（日）

競技方法

 2026年度四国大会 1 第20回シニア四国チャンピオンカップ



10．参加料

   １チーム２０,０００円（申込み期日までにチーム名でお振込下さい）

11．シニア四国委員長会議・チャンピオンカップ代表者会議（２０２６年１１月２９日（日））

① シニア四国委員長会議 ８：３０～ 　徳島市球技場２階 会議室

② シニア５０・６０代表者会議 ９：００～ 徳島市球技場２階 会議室

　　シニア４０代表者会議 １１：００～ 　徳島市球技場２階 会議室

③ 各チーム登録選手の選手証を背番号順に並べて持参のこと。

　　代表者会議中に確認し各チームに返還するので、試合会場に持参のこと。

12．組合せ

　　２０２３年度 愛媛県開催時の組合せと同様とする。（別添資料参照）

13. 開・閉会式

　　開会式は、実施しない。 閉会式は、決勝戦終了後、同場所において行う。

14．表彰

　　　優勝：表彰状・優勝杯 準優勝：表彰状

15．その他

① 各チームの登録選手は（公財）日本サッカー協会発行の選手証（写真を貼付したもの）を持参すること。

   ※選手証とは（公財）日本サッカー協会ＷＥＢ登録システム「ＫＩＣＫＯＦＦ」から出力した選手証・登録選手

   一覧を印刷したもの、またスマートフォンやＰＣ等の画面に表示したものを示す。

② マッチコーディネーションミーティングは実施しない。必ず対戦チーム責任者により、各試合に使用するユニ

   フォームを決定すること。

③ 参加チームは、スポーツ安全保険に加入していること。なお、（一社）徳島県サッカー協会は、試合会場での

    応急処置のみ行い、緊急を要する場合は救急車の手配をするとともに現場で可能な範囲で対応する。

④ 大会規定に違反があった場合やその他不都合な行為のあった場合は、そのチームの出場を停止する。また、

    試合後に不正行為が発覚した場合は、その試合を没収試合とする。

⑤ 落雷等、自然災害の発生時においては、大会本部の判断により試合を中止することがある。

⑥ 本大会において、規律・裁定委員会を組織し、委員長は四国シニア委員長が兼務する。懲罰による出場停

   止等は大会規律・裁定委員会で協議し、四国サッカー協会規律裁定委員会が決定する。

   規律・裁定委員人選については、委員長に一任する。
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